Fiir Sie da, fiir Sie nah! )
$ ST. MARTINI

ALTENPFLEGEHEIM DUDERSTADT
VINZENZ-VERBUND HILDESHEIM

. Wir stellen uns vor

St. Martini Altenpflegeheim Duderstadt




Das Altenpflegeheim St. Martini gGmbH
liegt am Stadtrand von Duderstadt.

Es ist an das Krankenhaus St. Martini
angeschlossen und verfligt Uber einige
gemeinsame Einrichtungen.

Das Altenpflegeheim ist von einem
weitlaufigen Park umgeben. Die Anla-
gen sind behindertengerecht angelegt

und bieten flr einen Spaziergang viele
Maoglichkeiten. Vor dem Haus befindet
sich die Bushaltestelle, von der aus gute
Verbindungen ins Stadtzentrum von
Duderstadt (ca. 10 Min.) und auch nach
Gottingen bestehen.

In der unmittelbaren Umgebung befin-
den sich mehrere Supermarkte. Parkmog-
lichkeiten sind ausreichend vorhanden.

Zertifiziert nach DIN EN I1SO 9001 : 2008.
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Geborgenheit in einem neuen Zuhause

Wir alle haben den Wunsch, unseren
Lebensabend in Ruhe und Geborgen-
heit in einer gewohnten Umgebung zu
geniellen. Aus vielerlei Griinden ist dies
oft nicht moglich und wir miissen uns
in einem neuen Umfeld, in einem unse-
ren Bedurfnissen angepassten Pflege-
heim eine neue Heimat suchen.

Als im Januar 1866 die ersten Ordens-
schwestern vom hl. Vinzenz von Paul
die Leitung des St. Martini Hospitals mit
angeschlossenem ,Alten - und Wohn-
heim fir arme Leute” Ubernahmen,
konnte die Einrichtung bereits auf eine
mehr als 500 Jahre alte Geschichte zu-
riickblicken.

Das neben der Kapelle befindliche
Wohnheim genlgte den Anspriichen
nicht mehr und wurde im Jahr 1962
durch ein neues Gebaude ersetzt. Der
altere Teil des Hauses wurde im Jahr

1985 neu gebaut und im Jahr darauf
seiner Bestimmung wieder libergeben.
Der im Jahr 1962 erbaute Gebdaude-
teil wurde im Juli 2007 durch einen
kompletten Neubau ersetzt. Die Bau-
arbeiten wurden 2008 beendet. Dieser
Neubau entspricht voll den heutigen Er-
fordernissen.

Wir bieten lhnen Pflege und Betreu-
ung auf 3 Wohnbereichen, die Uber
48 Einzelzimmer und 9 Doppelzimmer
verfugen. Jedes Zimmer ist mit einem
eigenen Bad mit Dusche und Toilette
ausgestattet.

Es wurde sehr viel Wert auf eine behin-
dertengerechte Einrichtung gelegt, so
dass alle Bereiche des Hauses bequem
erreicht werden kénnen. Jedes Zimmer
verflgt Uber einen vom Haus bereit-
gestellten Fernseher, sowie lber einen
Telefonanschluss und eine Notrufanlage.
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Die Pflege, die soziale Betreuung und
die Versorgung erfolgen prinzipiell nach
dem Grundsatz, an die individuellen Be-
dirfnissen und Fahigkeiten sowie den
biografischen Hintergrund eines jeden
einzelnen Bewohners anzukniipfen.
Diese Aufgaben werden von mehrheit-
lichen examinierten Altenpflegern/in-
nen oder Krankenschwestern/-pflegern,
Pflegehilfskraften, der Beschaftigungs-
therapeutinnen, den zusatzlichen Be-
treuungskraften und hauswirtschaftli-
chen Mitarbeitern tibernommen.

Das Verhaltnis der Anzahl von Mitarbei-
tern zu Bewohnern (Personalschliissel)
ist mit den Pflegekassen ausgehandelt
und liegt Uber dem Durchschnitt. Die
Mitarbeiter/innen nehmen regelmaRig
an Fort- und Weiterbildungen teil.

Hohe Qualitatsnormen werden bei
uns durch ein internes und externes

Im Altenpflegeheim St. Martini gGmbH
istein Hausgeistlicher jederzeit erreich-
bar. In der hauseigenen Kapelle findet
taglich ein Gottesdienst statt, an dem
die Bewohner teilnehmen, oder lber

Qualitatsmanagement gewahrleistet.
Entsprechend den heutigen Qualitats-
standards in der Pflege werden alle
MaRnahmen und Therapien, die ge-
plant und erbracht werden, dokumen-
tiert. Hiermit wird erreicht, dass der
aktuelle Pflegeprozess jederzeit nach-
vollzogen werden kann.

In zwei Bereichen des Hauses bieten
wir Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, nach einem selbst erarbeiteten
Pflegekonzept eine optimale Betreu-
ung. Unser Ziel ist es, verbliebene Fahig-
keiten und Fertigkeiten zu erhalten und
zu fordern.

Es ist uns wichtig, eine familiare Atmo-
sphare zu schaffen, in der jeder ,in den
Schuhen des anderen gehen kann.”

Die Kooperation mit einer Facharztin
im Bereich der Gerontopsychiatrie gibt
positive Impulse im Bereich der Pflege.

den Fernseher verfolgen kénnen.
Durch die Ordensschwestern erfolgt
ebenfalls eine seelsorgerische Betreu-
ung und Sterbebegleitung.
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Der Mensch steht im Mittelpunkt

unseres Handelns!

Dieser Gedanke leitet unsere tagliche
Arbeit, den Umgang mit unseren Be-
wohnern und zielt auf eine ganzheitli-
che Pflege des alternden Menschen.
Professionelle Pflege in einer Atmo-
sphare zum Wohlfiihlen und der res-
pektvolle Umgang untereinander sind
uns eine besondere Verpflichtung.

Wir mochten, dass der christliche Geist
im Haus splrbar ist, das Jeder in seiner

physischen, psychischen, religiosen und
soziokulturellen Verfasstheit angenom-
men wird.

Der Mensch steht im Mittelpunkt unse-
res Handelns!

Gern beantworten wir lhre Fragen und
freuen uns auf hr Kommen.

Medizinische und Therapeutische Versorgung

Die medizinische Versorgung erfolgt
durch Ihren bisherigen Hausarzt.

Mit den Arzten pflegen wir einen engen
Kontakt, um unseren Bewohnern je nach
Bedarf die erforderliche Hilfe zu gewahr-
leisten. Notfalle und Verlegungen erfol-
gen problemlos innerhalb des Hauses in
das angrenzende Krankenhaus.

TherapiemaBnahmen im Bereich der
Krankengymnastik, med. Bader usw.
werden vom Facharzt verordnet und
von Therapeuten im Haus durchge-
fihrt.
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Dienstleistungen

Die Reinigung lhrer Wasche erfolgt
durch eine externe Wascherei und ist
flr Sie kostenlos. Kleidung, die der che-
mischen Reinigung bedarf, wird auf Ihre
Kosten mit zur Wascherei gegeben. Die
Zeichnung der Wasche mit lhrem Na-
men erfolgt, gegen die Erstattung der
Kosten flr die Etiketten, durch uns.

Die hauseigenen Fernsehgerate sind von
der Rundfunkgebiihr befreit. Unterlagen
hierzu erhalten Sie in der Verwaltung.

Hilfestellung

(bei Verwaltungsangelegenheiten)

Hilfe bei Behdrdenangelegenheiten,
Finanzierungsfragen der Heimkosten
und ahnlichen Problemen erhalten Sie
bei der Mitarbeiterin der Verwaltung.

Jedes Zimmer verfiigt Uber ein senio-
rengerechtes Telefon. Der Anschluss
wird fur Sie gegen eine geringe monat-
liche Gebiihr und die Berechnung der
verbrauchen Einheiten frei geschaltet.
Personliche Feiern kénnen nach Ab-
sprache mit den Mitarbeitern der Be-
schaftigung geplant und durchgeflihrt
werden.

Die Dienstleistungen unseres Friseurs
und der med. FulRpflege erfolgen nach
Wunsch und auf lhre Rechnung.

Kurzzeitpflege

Neben der vollstationaren Pflege sind
wir berechtigt, Bewohner zur Kurzzeit-
pflege aufzunehmen. Die Aufnahme
kann, bei freien Platzen, kurzfristig er-
folgen.
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Verpflegung

Die Verpflegung erfolgt durch die haus-
eigene Kiiche, die auch das Krankenhaus
versorgt. Hier sorgt ein gut ausgebildetes
Personal fiir eine optimale Erndhrung in
allen Kostformen. Ein vorliegendes Ver-
pflegungskonzept wird Ihnen einen Uber-
blick liber die Leistungen verschaffen.

Wir bieten taglich 5 Mahlzeiten an. Die
Hauptmahlzeit konnen Sie aus drei ver-
schiedenen Menis (Vollkost - Diabeti-
kerkost - vegetarische Kost) wahlen. Die
Mahlzeiten kdnnen im Speiseraum oder
auch im Zimmer eingenommen werden.

Angebote im Bereich der Beschaftigung

Ein gut ausgebildetes Team sorgt fur
ein ausgewogenes Angebot. Wir bieten
Gruppenangebote und auch Einzelbe-
treuung an.

Hier eine Auswahl aus unserem Angebot:
Basteln
Gedachtnistraining
Gesellschaftsspiele
Musizieren
Plauder-Lesestunde
Gymnastik
Spaziergange usw.

AuBerdem werden Feste und Feiern aus-
gerichtet und zum Geburtstag eines Be-
wohners ein Sektfrihstlick angeboten.
Die Kooperation mit einem Kindergar-
ten wird gepflegt und andere jahres-
zeitliche Aktivitaten geplant und durch-
gefuhrt.

Im Bereich der Betreuung unserer an
Demenz erkrankten Bewohner erfolgen
z.B.: Basale Stimulation , 10-Minuten-
Aktivierung und vieles mehr.




Markus Kohlstedde
Geschaftsfuhrer

Tel. 05527 842 115

Schwester M. Carola Brun
Oberin

Tel. 05527 842 111

Frau H. Klassig
Pflegedienstleiterin

Tel. 05527 842 402

Frau Wrobel-Engelmann
Verwaltung

Tel. 05527 842 400

Besichtigung des Altenpflegeheimes

Hat unser Angebot Ihr Interesse geweckt? Sollte unser Haus evtl.
Ihr neues zu Hause werden konnen, laden wir Sie herzlich zu
einem Besuch bei uns ein. - Wir sind gern fiir Sie da.

St. Martini gGmbH
Altenpflegeheim
Gottinger Str. 38
37115 Duderstadt
ST. MARTINI Telefon 05527 842-0
ALTENPFLEGEHEIM DUDERSTADT Telefax 05527 842-409
VINZENZ-VERBUND HILDESHEIM martini.duderstadt@vinzenz-verbund.de
www.vinzenz-verbund.de/martini-duderstadt
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DUD-MAP: Vorstellung
Altenpflegehe



